
 
 

Mitmachen – Lukas, Lia und  Tilda helfen             
 

 
DANKE – DU HILFST HELFEN durch deine Teilnahme am 
Schutzengellauf des Vereins „Blieskasteler Freunde und Helfer – 
Schutzengel für Kinder e.V.“ am Freitag, den 08. MAI 2026 von  
08:00 Uhr – 20:30 Uhr im Stadion des SC Blieskastel - Lautzkirchen 
 

Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Unterstützer, wir bedanken uns herzlich für die 
Bereitschaft, sich bei unserem Schutzengellauf zu engagieren. 
  

Schritt für Schritt zum jeweiligen Spendenziel – Wie funktioniert das? 
 

Jede/r teilnehmende/r Kindergarten/Schule/Verein/Organisation/Betrieb/Verwaltung 
sollte einen Ansprechpartner für die Spendenabwicklung festlegen. Dieser Partner 
dient als Bindeglied zwischen den Teilnehmenden und dem ausrichtenden Verein. 
Im Vorfeld des Schutzengellaufes sucht sich jeder Teilnehmer eigene Sponsoren (z.B. 
Freunde, Familie, Bekannte, Nachbarn, Friseur, Bäcker, Metzger oder Apotheker, 
Firmen usw.), die ihn mit einer Spende für die Runden, die er läuft, unterstützen. Dabei 
informieren sie die Sponsoren mit Hilfe des beiliegenden Aktionszettels über die 
Schicksale von Lukas, Lia und Tilda sowie die Ziele unserer Hilfsaktion. Die 
jeweiligen Sponsoren werden auf dem zur Verfügung gestellten Laufzettel notiert und 
Spendenzusagen mit der Unterschrift des Spenders quittiert.  
TIPP: Bitte weisen Sie die Sponsoren auch auf die Möglichkeit hin, die Spende 
(sozusagen als Maximalspende) nach oben hin zu begrenzen. 
 

Die tatsächlich erbrachte Laufleistung (Anzahl gelaufener Runden) wird jedem 
Teilnehmer vom Ausrichter direkt nach dem Lauf am 08.05.2026 auf der persönlichen 
Teilnahmeurkunde bescheinigt. In den darauffolgenden Tagen sammelt jeder 
Teilnehmende die zuvor errechnete Spendensumme bei seinen jeweiligen Sponsoren 
ein und übergibt den Gesamtbetrag dem vorher bestimmten Ansprechpartner in der 
Schule / Kindergarten usw. Dieser sammelt die einzelnen Spenden der Kinder ein und 
gibt sie gesammelt beim Ausrichter des Spendenlaufes für die Hilfsprojekte (Matteo, 
Jannek und Marcel) ab. 
 
Teilnehmende können ihre Spende selbstverständlich auch direkt nach dem Lauf beim 
Veranstalter übergeben bzw. in eine der aufgestellten Spendenboxen einwerfen. 
 

Helfen macht Spaß! 
 

Jeder, der mitläuft, wird sehen, dass die Aufgabe schnell großen Spaß macht. 
Anfängliche Unsicherheit ist ganz normal. Aber sie vergeht schnell ganz von allein. 
Man sollte einfach daran denken, dass man wirklich etwas Gutes tut, auf das man 
dann auch stolz sein kann.  
 

Herzlichen Dank für die großartige Unterstützung sagt der Verein  
„Blieskasteler Freunde und Helfer – Schutzengel für Kinder e.V.“ (Blieskasteler 
Schutzengelverein). 
 
 



 Unser Spendenkonto: Bank 1 Saar eG 
IBAN:  DE06 5919 0000 1304 0760 00 - BIC:  SABADE5S 

 

   

    Hilfsprojekte zugunsten von Lukas, Lia und Tilda 

Der 7jährige Lukas aus Saarbrücken lebt mit spinaler Muskelatrophie (SMA) Typ 1, einer 

seltenen, genetischen Erkrankung. Er ist körperlich sehr eingeschränkt, kann weder Stehen 

noch Laufen und ist auf den Rollstuhl angewiesen. Nach einer großen Wirbelsäulenoperation 

wünscht sich Lukas mehr Freiheit und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Deshalb ist 

dringlichster Bedarf der behindertengerechte Umbau des Familienautos mit Rollstuhlrampe, 

damit die Mobilität für Therapien, Arzt- und Klinikbesuche sowie Teilhabe am gesellschaft- 

lichen Leben aufrechterhalten werden kann. Da die Familie den ca. 10.000 € kostenden 

Umbau mit eigenen Mitteln nicht stemmen kann, möchten wir diese Kosten übernehmen. 

Die 4jährige Lia aus Nalbach lebt mit dem Rett-Syndrom, einer seltenen neurologischen 

Erkrankung, bei der nach den ersten, ganz normalen Lebensmonaten nach und nach alle 

Fähigkeiten verlorengehen. Sprache und Greiffähigkeit der Hände verschwinden, 

Bewegungen werden unsicher, ein Rollstuhl ist unverzichtbar. Es kommt zu Atempausen, 

Schmerzen, epileptischen Anfällen und Lia muss täglich viel kämpfen. Dringend benötigt wird 

für die Mobilität ein behindertengerechtes Auto mit Rollstuhlrampe, damit Fahrten zu Ärzten, 

Therapien und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben möglich sind. Infolge der immensen 

Anschaffungskosten des Fahrzeuges, die die Familie alleine nicht tragen kann, bittet sie um 

finanzielle Unterstützung. 

Durch Sauerstoffmangel bei der Geburt erlitt die 3jährige Tilda aus Battweiler erhebliche 

Hirnschäden. Das Kind leidet unter ausgeprägter Entwicklungsverzögerung, einer schwer 

einstellbaren Epilepsie und kann weder eigenständig Sitzen noch Laufen. Bald werden 

umfangreiche barrierefreie bauliche Maßnahmen am Wohnhaus notwendig. Ideal wäre ein 

Anbau am Haus mit Schlafzimmer und barrierefreiem Bad. Da Tildas Eltern viel Geld für 

spezielle Therapien aufbringen, die die Krankenkasse nicht bezahlt, und nur ein Elternteil 

wegen der Betreuung von Tilda arbeiten kann, sind die enormen finanziellen Aufwendungen 

für notwendige Baumaßnahmen nicht alleine zu stemmen. Deshalb möchten wir der Familie 

mit Spendengeldern helfen, das für sie so wichtige Vorhaben zu realisieren. 

Durch Sammeln von Spenden, insbesondere beim 13. Schutzengellauf am 08. MAI 2026 wollen wir 
unsere Hilfsprojekte für Lukas, Lia, Tilda und weitere schwerstbehinderte/schwerstkranke Kinder 
verwirklichen. Dazu brauchen wir Ihre Hilfe und bitten um Ihre geschätzte und wertvolle Unter-
stützung. Wir haben ein Spendenkonto (Kennwort: Lukas/Lia/Tilda) bei der Bank 1 Saar eG  

IBAN DE06 5919 0000 1304 0760 00 – BIC: SABADE5S  

eingerichtet und hoffen auf Ihre Hilfe. Herzlichen Dank dafür. 



 

Schutzengellauf 2026     
                                    

 

 

 

 

LAUFZETTEL zum Schutzengellauf am 08.MAI 2026 auf dem Sportplatz des SC Blieskastel-Lautzkirchen 

 

Name des Laufenden:  

 
Name des 

Spenders/Sponsors 
Spende pro 

Runde 
Maximale 
Spende 

Gesamte 
Spende 

Generelle 
Spende 

Datum Unterschrift des 
Spenders/Sponsors 

       
       
       

       
       
       
       
       

 
 
 
_____________________                                       _____________________                                                                            _____________________________________ 
Erreichte Runden                                                 Datum                                                                                              Gesamtspendenhöhe 
 



Spendenkonto: Bank 1 Saar eG. 
IBAN: DE06 5919 0000 1304 0760 00 – BIC: SABADE5S 

    
  

13. SCHUTZENGELLAUF 
Freitag, 08. MAI 2026 - 08:00 Uhr – 20:30 Uhr  

 

Blieskasteler Spendenlauf zugunsten Lukas, Lia und Tilda  
 

Unser Motto:   Helfen macht Spaß  
 

Ausrichter: 
 

Blieskasteler Freunde und Helfer – Schutzengel 
für Kinder e.V. 

 

               66440 Blieskastel-Lautzkirchen, Florianstraße 

      im Stadion des SC Blieskastel-Lautzkirchen e.V. 

 

      Es werden ohne Zeitmessung beliebig viele Runden 

      auf der 400-Meter-Tartanbahn gelaufen. 

      Mitmachen und mit jedem Schritt helfen - 

      Jede Runde zählt und jeder Cent hilft! 

 
 

Weitere Informationen gerne unter: www.blieskasteler-schutzengel.de,  
Festnetz 06842-7081206 oder Handy 0176-56980954 
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